
 دستورالعمل مدیریت پسماندهای آزمایشگاهی فرم:

 3از  1 صفحه:

 

 

 مرجع بهداشت آزمایشگاه

 1۴۰1/ 1۰/۷ :بازنگریتاریخ 

 :سند شماره

 

  

 :کنندهبیتصونام و امضاء   کننده:   دیتائنام و امضاء   :کنندههیته  نام و امضاء 

احسان میرزا محمد: کارشناس علوم 

 آزمایشگاهی 

ی شناسکروبیمعلی حقی: کارشناس ارشد 

 پزشکی
 

 

 

 دستورالعمل مدیریت پسماندها 

  

 دستورالعمل مدیریت پسماندها  : موضوع -۱

  

، ستیزط یمح یکه حداقل خطر برا یاگونهبه یپزشک  شگاهیشده در آزما دیتول  یپسماندها یو بهداشت منیدفع ا :هدف - ۲

 .را داشته باشد شاتیکارکنان و آزما

  

آن   تیبوده و رعا  شگاه یآزما یفن  یهابخش یجهت کاربرد در تمام  ییاجراروش  نیشده در ا انیالزامات ب:دامنه عملکرد - ۳

 .باشدیمکارکنان  ی تعهدات تمام نفکیجزء لا

  

 :فیتعار - ۴

، تعداد  شگاهیآزما یبه عملکرد و وسعت کار با توجهآن  موجببهکه   ییهادستورالعمل  یو اجرا تیریمد   پسماند:  ت یریمد -۴ -۱

 .صحیح اجرا گردد یاوهیش، موارد ذیل به ها شیآزماو نوع  ها تیفعال و تنوع ها بخش

 :باشدیم  لیذ در موارد تیر یپسماند شامل برنامه مد تیریمد

 

از   شوندمی یچرخه کار  که دوباره وارد  یا آلوده  ر یآلوده و غ  ی انواع پسماندها یجداساز  ا ی  کیتفک   -

 یخطرساز  ی محل ب  تا   ونقلحمل  یعاد   ی پسماندها

 (Treatment) شیآما ای  یزخطرسا  یب  -

 آوریجمع -

 یبندبسته  -

 لزوم  در صورت  یسازرهیخذ  -

 ونقلحمل  -

 دفع  -

 

به حداقل برسد   زیپسماند ن دیمراحل فوق، تول یتمام یکه ضمن اجرا گرددیم  یپسماند سع تیر یبرنامه مد یبا اجرا شگاه یدر آزما

 .نشود ستیزطیمحافراد و  ی و باعث آلودگ



 دستورالعمل مدیریت پسماندهای آزمایشگاهی فرم:

 3از  2 صفحه:

 

 

 مرجع بهداشت آزمایشگاه

 1۴۰1/ 1۰/۷ :بازنگریتاریخ 

 :سند شماره

 

  

 :کنندهبیتصونام و امضاء   کننده:   دیتائنام و امضاء   :کنندههیته  نام و امضاء 

احسان میرزا محمد: کارشناس علوم 

 آزمایشگاهی 

ی شناسکروبیمعلی حقی: کارشناس ارشد 

 پزشکی
 

 

 

عهده دارد. در   را بهآن  یخطرساز یپسماند و ب   تیریمد تیپسماند مسئول  دکنندهیطبق قانون، تول پسماند: ت یلمسئو - ۴ -۲

 .باشدیم شگاه یآزما یمنیپسماند به عهده مسئول ا تیریمراحل مد یاجرا  تیمسئول یپزشک  شگاهیآزما

  

تکرار   از یریجلوگ ،شوندمی یباره وارد چرخه کارکه دو  یلیاز وسا شتریاستفاده ب رینظ یموارد :پسماند دیتولکاهش - ۴ -۳

 ینیچنن یاو موارد  یریگنمونه از بروز اشتباه در یریجلوگ ،یریگنمونه ندیبدن در فرآ عات ی، کاهش حجم نمونه ماشینمودن آزما

 .شوندمی یاشه یرو  مؤثر طوربهکه موجب کاهش پسماند در انواع مختلف 

  یعاد  ی: پسماندهامثالعنوان به.  رودیم انواع پسماند به کار  کیتفک منظوربهاست که  یندیفرآ ندها:انواع پسما افت یباز - ۴ -۴

شوند. در   کیتفک  یعفون یاز پسماندها دیدر محل تول د ی. بادهندیم لیرا تشک یدیتول یاز پسماندها یادی که حجم ز یخانگ  ا یو 

 .شوندمیمحسوب   یعفون ی جزء پسماندها یدیتول ی پسماندها هیصورت کل نیا ریغ 

 یماریموجب ب زبانیباشد که در م  یزانیبه م ... ، قارچ، انگل و روسی، ویانواع باکتر یحاو توانندیم :یعفون  یپسماندها -۴ -۵

 .گردد

در  آلوده  ی شگاهیآزما واناتیو برنده آلوده، ح زی، اجسام تیکروبیم  هایکشت، رهیآلوده بدن و غ  عاتیما  ریمانند سرم، سا

 ی قاتیتحق یهاشگاهیماآز

  زیتنوکشکسته، لام و لامل، سرسمپلر، قطعات  یهاشه ی شاسکالپل،  غهی: مانند سرسوزن، تو برنده  زیت  یپسماندها - ۴ -۶

 .باشند آلوده ریغ  ا یآلوده و  توانندیمکه   رهیو غ  یو فلز  ی، چوبیکیپلاست

 یی ایمیش یهارنگانواع پودرها و  ،یشگاهیآزما یهامعرفو  ها محلول، شات یآزما ماندهیباق رینظ : ییایمیش یپسماندها  -۷-۴

به   یشناختبیآس یهاشی آزماکه جهت   ...بدن انسان و یمانند بافت ها، قطعات و اجزا :یشناسب یآس یپسماندها - ۴- ۸

 (. و هنگام پاساژ نمونه واستینشده درکرا کسیف یابافته. )آلوده بودن گرددیم ارسال  شگاهیآزما

 شات ی، پسماند انجام آزماهاتستدر  یقطعات مصرف رینظ RIA شامل انواع ملزومات :پرتوزا یپسماندها  - ۴ -۹

 .فوق را داشته باشد اتیاز خصوص یامجموعهپسماند  کیکه  ی: شامل مواردیبیترک  یپسماندها -۴ -۱۰

  

 :گرددیماجرا  لیموارد ذ  شگاهیدر آزما  :شرح – ۵

  منیاروف ــــشکسته، تیغ اسکالپل، نوک سمپلر و غیره در ظ یاشهیش، وسایل هاسرسوزن ه مانند پسماندهای تیز و برند  

Safety box  شده و سپس به طریقه بهداشتی   اتوکلاو محفظه پر شد،  چهارمسهو قبل از پر شدن کامل و در زمانی که  قرارگرفته

 .گردند یم دفع 

  رقابلیغ دستکش مقاوم و  خصوصبه، یحفاظت ل یاز وسا ی. کارکنان خدمات گردند یم   وابتدا اتوکلا یکروبیآلوده م یپسماندها هیکل 



 دستورالعمل مدیریت پسماندهای آزمایشگاهی فرم:

 3از  3 صفحه:

 

 

 مرجع بهداشت آزمایشگاه

 1۴۰1/ 1۰/۷ :بازنگریتاریخ 

 :سند شماره

 

  

 :کنندهبیتصونام و امضاء   کننده:   دیتائنام و امضاء   :کنندههیته  نام و امضاء 

احسان میرزا محمد: کارشناس علوم 

 آزمایشگاهی 

ی شناسکروبیمعلی حقی: کارشناس ارشد 

 پزشکی
 

 

 

کشور به طریقه بهداشتی  نیو مطابق با قوان ی و مقاوم و رنگ م یضخ یهاسهیکدر  ها زباله. دفع ند ینما یماستفاده   ... نفوذ، ماسک و 

 .گردند یم دفع 

منجر به پاره شدن و ترشح مواد    یکیمکان لی، چرا که ممکن است وساشودیمانجام    مذکور با دست  یانواع پسماندها یی جابجا 

 شوند

در  دستورالعمل نیپسماندهای آزمایشگاهی، ا آوران یزو کارکنان و جلوگیری از اثرات   کنندهمراجعه افراد   حفظ سلامت منظوربه 

کارکنان آموزش آن را  یتمام زیو ن باشدیم ارائهلقابمورد مدیریت پسماند آزمایشگاهی مکتوب شده و جزو مستندات آزمایشگاه 

 .اند دهید

 .شوند یمآزمایشگاهی جداسازی   یپسماندهاپسماندهای عادی و غیر آلوده در محل تولید از  ی تمام 

 .شودمیخانگی انجام  پسماندهای و غیر آلوده مانند    عادی  پسماندهایدفع   

مخصوص اتوکلاو و جدا از وسایلی که پس از   ی هاسه یکدر   گردند یمرخه کاری دوباره وارد چ یسازسترونوسایلی که پس از  

 . شوند می، قرار داده گردند میدفع  یسازسترون 

منظور جهت بررسی صحت   ن یو اتوکلاو عملکرد مطلوب آنان کاملاً تحت کنترل قرار دارد. بد فور  هایدستگاهاز  نانیاطم  منظوربه

 .و مستندات کنترل کیفی مربوطه موجود است شودمیهای شیمیایی و بیولوژیک استفاده از اندیکاتور اتوکلاوعملکرد 

محتوی  هایسطل  . شودمیحفاظتی لازم استفاده  هایپوششو دفع پسماندها از وسایل و   ونقلحمل ، یآورجمعدر موقع 

  شگاهیکه آزما شودمیکار انجام  نیا ی در زمان ای و  شوند میجابجا  دارچرخپسماند برای اجتناب از واژگونی توسط گاری   هایکیسه 

 .است شتریکاملاً خلوت و تسلط کارمند مربوطه ب

روزانه   طوربه، مشخص و متناسب با میزان تولید پسماند بوده و حداقل شدهیبندزمان یابرنامهو دفع پسماندها طبق  آوریجمع 

 .ردیپذیمانجام 

  

 ، شگاهیدر آزما یمنیع سلامت، امرج  شگاه یالزامات آزما  :مراجع – ۶

 


